Dia 8: Resiste durante el desanimo
Lectura biblica:

Hebreos 10:36 (NVI)
Romanos 12:12 (NVI)

Observacion:

Al salir de la oficina del director de bomberos, después de escuchar que mi carrera en el
servicio habia terminado, estaba desanimado. Un pastor dijo en su mensaje: «A veces el
desanimo llega cuando parece que no hay salida, cuando no hay mas esperanza». Ese dia,
mientras manejaba a mi casa, me senti como si no hubiera mds esperanza, me iba del trabajo
gue amaba por un accidente que me causé pérdida auditiva, y no estaba seguro qué haria a
continuacion.

Pablo escribe a los romanos, «alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el sufrimiento,
perseveren en la oracidn», estas son claves para resistir cuando nos enfrentamos al desanimo.
Necesitaba entrar a mi lugar de oracidn para pasar tiempo con Dios y aprender a cdmo resistir,
alegrandome en la esperanza de que mi vida no habia llegado a su fin.
Aplicaciodn:

e Describe algin momento en tu vida cuando te has sentido desanimado.

e (Cémo hiciste para resistir al desanimo?

e (Qué significa alegrarte en la esperanza y mostrar paciencia en el sufrimiento?

e (Qué papel cumple la disciplina de la oracién para ayudarte a resistir los desdnimos de
la vida?
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