
 
 
 
 

 
Día 8: Resiste durante el desánimo 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
Romanos 12:12 (NVI) 
 
Observación: 
 
Al salir de la oficina del director de bomberos, después de escuchar que mi carrera en el 
servicio había terminado, estaba desanimado. Un pastor dijo en su mensaje: «A veces el 
desánimo llega cuando parece que no hay salida, cuando no hay más esperanza». Ese día, 
mientras manejaba a mi casa, me sentí como si no hubiera más esperanza, me iba del trabajo 
que amaba por un accidente que me causó pérdida auditiva, y no estaba seguro qué haría a 
continuación.  
 
Pablo escribe a los romanos, «alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el sufrimiento, 
perseveren en la oración», estas son claves para resistir cuando nos enfrentamos al desánimo. 
Necesitaba entrar a mi lugar de oración para pasar tiempo con Dios y aprender a cómo resistir, 
alegrándome en la esperanza de que mi vida no había llegado a su fin. 
 
Aplicación: 
 

• Describe algún momento en tu vida cuando te has sentido desanimado. 
 

• ¿Cómo hiciste para resistir al desánimo? 
 

• ¿Qué significa alegrarte en la esperanza y mostrar paciencia en el sufrimiento? 
 

• ¿Qué papel cumple la disciplina de la oración para ayudarte a resistir los desánimos de 
la vida? 

 
 
TOM SEMBER ha participado el ministerio de hombres por más de 20 años. Es un ministro ordenado de las AD de 
la red ministerial de Nueva York. Tom vive con su esposa, Carolyn, y sus hijos en Nueva York. Puedes conectarte 
con Tom por medio de Facebook, Twitter, y LinkedIn. 

 


